Den Menschen
als Ganzes erkennen

Wer kennt das nicht: Verdau-
ungsheschwerden, Antriebs-
losigkeit, Erschopfung, Unruhe,
Unsicherheit, Kopfschmerzen,
Riickenverspannungen, Schlaf-
losigkeit ... ?

Peter Belart

Selbstverstandlich bietet die
Chemie fiir jedes Symptom
eine Pille an, die alles zu re-
geln verspricht, aber kaum je-
mals zu den Wurzeln eines
unausgewogenen  Zustands
vordringt. Der Ansatz von Es-
ther Graf'ist ein ganz anderer.
Ihr geht es nicht um Hauruck-
Methoden, sondern um ein
einfiithlsames Erkennen ihres
Gegentibers. Sie schreibt da-
zu: «Jeder Mensch ist indivi-
duell und einzigartig. Unter
Einbezug von Korper, Seele
und Geist steht der Mensch in
seiner Ganzheit im Vorder-
grund.»

Esther Grafs Behandlungsan-
satz beginnt mit dem Ge-
sprach. Sie macht sich so auf

den Weg hin zu den koérperli-
chen oder seelischen Be-
schwerden des Klienten oder
der Klientin und geht den
denkbaren Ursachen auf den
Grund. Dies geschieht unter
Einbezug der Personlichkeit
und des Temperaments ihres
Gegentibers. Gemeinsam wird
ein individuelles Therapie-
konzept erstellt.

Die eigene Ordnung finden

Ein breit abgestitztes Wissen

erlaubt es Esther Graf, die

vielversprechendste Behand-
lungsmethode anzubieten wie

— Bach Blitentherapie

— Diatetik (Erndhrung und
Lebensweise)

— Fussreflexzonentherapie
(mit Einbezug der
Meridiane)

— Phytotherapie
(Pflanzenheilkunde)

— Polarity (Kérper- und
Gesprachstherapie) und
andere mehr.

Was friher noch als suspekt

galt oder gar als Hokuspokus

Esther Graf-Heller
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abgetan wurde, ist heute
langst anerkannt und erfah-
rungsmedizinisch untermau-
ert. Dem tragen tbrigens
auch die Krankenkassen
Rechnung, indem sie die Me-
thoden der Naturheilkunde
anerkennen und unterstit-
zen.

Es geht darum, die Selbsthei-
lungskrifte des Korpers zu
starken, Voraussetzungen zu
schaffen fur einen gunstigen
Therapieverlauf und nétigen-
falls korrigierend oder ergin-
zend einzugreifen. Der Klient
soll auf dem Weg zurtick in
die ihm eigene, stimmige
Ordnung begleitet werden.
Durch ihre eigene Personlich-
keit und spezifischen Kennt-
nisse schafft sie den Raum
und die Atmosphire, in der
sich ihr Gegeniiber entspan-
nen und zu sich selbst zurtick-
finden kann. Es ist ihr wich-
tig, den Fokus auf das Ge-
sunde im Menschen zu rich-
ten und dies zu erhalten, die
Lebensfreude zu wecken und
Ressourcen zu aktivieren.
Die Methoden der Naturheil-
kunde eignen sich fir Men-
schen jeden Alters.

Moglichkeiten und Grenzen

Esther Graf ist sich sehr wohl
bewusst, dass manche Krank-
heitsbilder mit den Methoden
der Schulmedizin behandelt
werden miussen. Sie versteht
sich keineswegs als Konkur-
renz dazu, sondern als Ergan-
zung oder in gewissen Fallen
als Begleitung des schulmedi-
zinischen Ansatzes. «Ich bin
bemuht, meine Klienten acht-
sam zu begleiten und auch
die Grenzen der Naturheil-
kunde zu erkennen.»

Esther Graf-Heller

Rosenrain 317, 5112 Thalheim
Telefon 079 677 07 64
gesundheit.esther.graf@
gmail.com
www.gesundheit-graf.ch



